Tusentals till dansfest i Sigtuna

SQUAREDANCE

Nasta sommar kommer det att vimla
av dansare i Sigtuna stad under fyra

dagar.

Det ar dansforeningen Cra-
zy Flutters i Mdrsta som fatt
fortroendet att arrangera
det europeiska dansevene-
manget European Square-
and Round Dance Conven-
tion 2020. Under fyra dagar
i juli vantas darfor cirka 2
000 dansare och mycket pu-
blik komma till Sigtuna.

— Pa en Square- och round
danceconvention  samlas
dansare frdn mdnga natio-
ner for att dansa. Dansfor-
merna ar i huvudsak square-
dance och rounddance. Aven
linedance kan forekomma,
sdger Urban Danielsson, ko-

ordinator for eventet.

Crazy Flutters medlemmar
ar glada och hedrade 6ver att
just deras foérening valts ut
SOIn arrangorer.

Hur gick det till?
—Detarrespektive lands riks-

-forbund som ansoker om

att fa arrangera. Det svens-
ka squaredansférbundet an-
sokte och fick arrangemang-
et, sedan ansokte vi hos dem.

European Square- och Round
Dance Convention anordnas
vartannat ar i ett vardland i
Europa.

— Varje ar halls ocksa ett
nationellt squaredancekon-
vent, sd ocksd i Sverige. Ar
2020 kommer det nationella
och det europeiska konven-
tetattslasihop till ett gemen-
samt arrangemang, sager Ur-
ban Danielsson.

Deltagarna ska dansa i
Prastingshallen i Sigtuna,
i Sigtuna Folkhogskolas lo-
kaler och i Sigtunaskolan
humanistiska ldroverkets
(SSHL:s) lokaler. Passen sker
i sammanlagt nio lokaler.

— Det ar for att man paral-
lellt ska kunna dansa i oli-

ka nivder. Annat som var for-_

ening ska ordna infor eve-
nemanget ar bra boende &t
deltagarna, p-platser, upp-
stdllningsplatser for husbi-
lar, tillgang till mat och fika
samt nagon form av kvalls-
underhallning, berattar Ur-

ban Danielsson.

Han uppmuntrar fler att
vaga borja dansa.

—Forutom att det ar kul sa
har alla dansformer halsoef-
fekter bade kring kondition,
rorelseformdaga och balans-
sinne. Dessutom ger dans-
formerna ocksa hjarngympa,

Deltagarna kommer fran hela Europa for att dan
ce, squaredance och linedance med varandra.

N

sa rounddan-
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ddr minnet tranas ordentligt.

Rounddance dr en par-
dans, ddr samma rytmer och
dansstilaranvands somivan-
lig sdllskapsdans. Skillnaden
ar att dansen dr koreografe-
rad och att dansarna far hjalp
aven dansledare som forvar-
nar om turerna.

Vilken dans tycker du

béast om? :

— Det dr svart att valja vilken
dansform som dr bast att
starta med, det har mest med
den persoliga preferensen att
gora. I rounddance anvands
samma rytmer och danssti-
lar som i vanlig sallskaps-
dans. Line Dance har liknan-
de dansstilar men skillnaden
dr att du dansar individuellt
pé en linje bredvid varandra.
Squaredance baserar sig pa
attdu lar dig turer som kom-
bineras fritt av en dansleda-
re som "sjunger”. Sd varje per-
son bor vélja det som passar
individen sjdlv—eller kanske
dansa alla!
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